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УПРАВЛЕНИЕ
ГНЕВОМ

Когда вас одолевает
гнев, не отчаивайтесь.
Это состояние может
даже принести пользу,
если научиться направ-
лять его в нужное рус-
ло.
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Как мы можем спра-
виться с раздражени-
ем? Ноу-хау наших со-
граждан.

ГРОМ И МОЛНИЯ

ОТ ОМОНА К
ЦЕРКОВНОЙ КАФЕДРЕ

Что должно произойти в
жизни молодого чело-
века, чтобы он твердо
решил оставить службу
в милиции и стать свя-
щенником? Подробнос-
ти — в интервью из Но-
восибирска.66

Христианская газета для всех
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Основоположник толерантности и автор пери-
одической таблицы хи-
мических элементов,
капитан славного «Ва-
ряга» и прадедушка
американских джинсов
встречаются на фев-
ральской странице на-
шего календаря.

ПЕСНЬ
О САМУРАЯХ

66

Что помогает японской нации преуспевать на
протяжении стольких
лет? Чтобы ответить на
этот вопрос, придется
вспомнить людей, для
которых позор пораже-
ния был равнозначен
смерти.
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«СМЕНЮ
СВЯЩЕННИКА...»

77

Читайте
в выпуске:Читайте
в выпуске:

33

Почему священник
учит одному, а вне цер-
кви поступает по-дру-
гому? К сожалению,
людей с подобными
разочарованиями с
каждым годом стано-
вится все больше.

— У вашего ребенка
лейкоз…

Сознание далеко не сразу
вмещает весь ужас

услышанного. Сначала
просто, почти  равнодушно,

впитываем информацию:
лейкоз...

он же — лейкемия,
рак крови...

лечение продлится
8-9 месяцев...

маму положат тоже…
жёсткая

полихимиотерапия...
курс облучения...

результаты сопоставимы с
европейскими...

75 процентов
выживания... 44

Виноват,  —  мягко  отозвался
неизвестный,  —  для  того, чтобы

управлять,  нужно,   как-никак,  иметь
точный  план  на   некоторый,  хоть

сколько-нибудь  приличный  срок.
Позвольте  же вас  спросить, как  же

может управлять  человек,  если  он   не
только   лишен   возможности

составить какой-нибудь  план хотя бы
на смехотворно короткий срок, ну,  лет,

скажем, в тысячу, но не может
ручаться даже за свой собственный

завтрашний  день?
М. Булгаков «Мастер и Маргарита»

 не удивлюсь, если уходящий месяц
войдет в историю России как
«черный февраль». Уж очень он

оказался мрачным.
6 февраля в 8.30 — взрыв в Московском

метро между станциями «Автозаводская» и
«Павелецкая». Событие, по своим послед-
ствиям не имеющее аналогов. Это не первый
теракт в России. Были взрывы домов,
захваты заложников, Норд-Ост, рок-фести-
валь в Тушино. Но никогда теракт не был
настолько тщательно продуман с целью
нанесения максимального ущерба. Организа-
торы учли множество факторов. Во-первых,
взрыв в ограниченном туннелем простран-
стве создал мгновенный перепад давления, и
многие люди погибли от баротравм. Во-
вторых, осколки стекла, обшивки вагона,
вырванные поручни — еще один поражающий
фактор. В этот раз террористы не использо-
вали даже подшипниковые шарики и гайки,

которыми обычно начиняется взрывчатка.
Этого просто не требовалось. В-третьих, в
поезде, который движется на большой
скорости, пожар распространился бы
мгновенно, и оставшимся в живых после
взрыва было бы суждено заживо сгореть или
задохнуться от дыма. А самое главное —
взрыв произошел в час пик, и вагоны были
набиты под завязку. Могли погибнуть около
1500 человек.

Мы никогда не узнаем, почему исполни-
телю не удалось попасть в головной вагон.
Если бы взрыв произошел там, то никем не
управляемый поезд продолжил бы движение
по инерции, и тогда бы не уцелел никто. Но, к
счастью, машинист не пострадал, а, увидев
взрыв в зеркало заднего вида, тут же
включил экстренное торможение и сообщил
диспетчеру о ситуации. Контактный рельс
обесточили, двери были открыты и люди
смогли выйти наружу.

Все газеты и журналы напечатали
фотографии злополучного второго вагона, в
котором не выжил никто. На сегодня опозна-
ны тела 40 погибших, но точное их число мы
не узнаем никогда.

В подобных событиях самое плохое —
это последствия. Москвичи и раньше
побаивались метро. После теракта к
иррациональным страхам прибавился еще и
страх взрыва. А ведь метро в Москве
является основным видом транспорта. Люди
потеряли доверие к силовым структурам.
Спецслужбы предполагали возможность
терактов в метро, но многие меры безопас-
ности не были приняты. Националистические
организации получили еще один повод для
разжигания ненависти. Читая в форумах
сообщения по поводу взрыва в метро, не
раз натыкался на реплики типа
«сегодня пойду и убью трех
черных».

ЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ
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Христос
в больничной палате

Христос
в больничной палате

15 февраля — ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ДЕТЕЙ БОЛЬНЫХ РАКОМ

©
g

e
tt

yi
m

ag
es

™



М И Р  В О К Р У Г  Н А СМ И Р  В О К Р У Г  Н А С

№02 (071) 2004

250
2 февраля 1754 года
родился Шарль Морис
ТАЛЕЙРАН (ПЕРИГОР)
французский дипломат.
Если вы когда-либо
слышали слово
«толерантность»,
знайте, что своим
происхождением оно

обязано этому человеку. Он служил всем
режимам в период бурных политических
изменений во Франции и всегда был востребо-
ван. Его называли не просто лжецом, но «отцом
лжи». Он брал взятки; предал и продал сначала
католическую церковь в пользу революции,
потом революцию в пользу Наполеона, потом
Наполеона в пользу Бурбонов, потом Бурбонов в
пользу Орлеанов и так далее без конца. Вся его
жизнь (а прожил он 84 года)  была нескончае-
мым рядом измен и предательств.  Деяния его
были связаны с грандиозными историческими
событиями, но всегда объяснялись явно
своекорыстными мотивами.

Интересная вещь – людская слава. Мало кто
сейчас помнит о подлых поступках этого
человека. А толерантность — терпимость,
гибкость, способность  угодить и вашим и нашим
сегодня считается лучшим качеством политика.
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8 февраля 1834
родился Дмитрий
Иванович МЕНДЕЛЕЕВ,
величайший русский
ученый, который внес
огромный вклад в
развитие российской
науки, автор более 350
брошюр, статей и

заметок, из которых две трети приходятся на
оригинальные работы по физике, химии и технике.

Родился он семнадцатым ребенком в семье.
Отец его умер, когда Дмитрию было 13 лет. Его
мать, Мария Дмитриевна, несмотря на трудно-
сти,  сделала все возможное, чтобы обеспечить
развитие его природных дарований. Впослед-
ствии, посвятив ей одну из своих работ, он
напишет: «Это исследование посвящается
памяти матери ее последышем. Она могла его
возрастить только своим трудом,… исправляла
любовью и, чтобы отдать науке, вывезла из
Сибири, тратя последние средства и силы.
Умирая, завещала… настаивать в труде, а не в
словах, и терпеливо искать Божескую или
научную правду, ибо понимала, сколь часто
диалектика обманывает, сколь многое еще
должно узнать, и как при помощи науки, без
насилия, любовно, но твердо устраняются
предрассудки и ошибки…».
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9 февраля 1904
Началась русско-
японская война.
Эта недолгая война
окончилась для
России поражением.
Но, благодаря
героизму русских
солдат, она оставила

свой след в Российской истории. Прошло сто
лет, но мы помним слова «Умираю, но не
сдаюсь» и песню «Врагу не сдается наш
гордый “Варяг”».

Вслед за нападением на Порт-Артур
японская эскадра, состоявшая из 14 кораблей,
блокировала в нейтральной гавани Чемульпо в
Корее  крейсер «Варяг» и канонерскую лодку
«Кореец». Командир японской эскадры в
ультимативной форме потребовал от русских
моряков покинуть рейд, на котором также
стояли иностранные корабли. Командир
крейсера «Варяг» капитан 1-го ранга Всеволод
Федорович РУДНЕВ решил принять бой. В
неравном бою «Варяг» потопил японский
миноносец и повредил два крейсера, но и сам
получил пробоины, на нем начался пожар. 37
человек экипажа погибли, 91 человек был
ранен, включая командира корабля. Спустя 25
минут после начала боя русские корабли
вернулись в гавань. Так как быстро исправить
полученные повреждения не представлялось
возможным, Руднев принял решение взорвать
«Кореец» и затопить крейсер. Моряки с
«Варяга» спаслись и были взяты на борт

иностранными кораблями, а потом через
нейтральные порты вернулись в Россию и были
встречены там как герои. Попавшие в плен
матросы были отпущены японцами, потому что
те высоко оценили их  самурайский поступок, а
император Японии наградил В.Ф. Руднева
орденом «за смелость».
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15 февраля 1914
Император НИКОЛАЙ II
объявил о начале
кампании против
чрезмерного потребле-
ния алкоголя.
Война с этим злом
велась издавна и не
только в России.

Например, китайский император Ву Вонг еще в
1220 г. до н.э. издал эдикт, согласно которому
все лица, захваченные во время попойки,
подвергались смертной казни. Конфуций и Будда
категорически воспрещали потребление
спиртных напитков. В Древней Индии лиц,
уличенных в пьянстве, поили расплавленным
серебром, свинцом и медью. Магомет запрещал
пить вино, подвергая нарушившего запрет
человека 40 ударам палки. В Спарте, специально
напоив рабов, показывали их юношам, чтобы
внушить им отвращение к вину. Карл Великий
казнил пьяниц. В Ливерпуле в XIX веке публико-
вали в газетах имена алкоголиков для обще-
ственного порицания.  И только в России с
пьянством никогда не боролись. Хотя послед-
ствия такого отношения были страшные. Перед
началом русско-японской войны в 1904 году из-
за повального пьянства по случаю проводов в
армию была сорвана мобилизация. Император
был вынужден специальным указом ввести
«сухой закон» и запретить продажу водки и
других крепких спиртных напитков — в России
впервые решили начать серьезно  бороться с
пьянством. Но помешали война, революция, и
все осталось по-прежнему. Еще одно поражение
России.

60
23 февраля  1944 года началась депортация
чеченского и ингушского народов в Казахстан и
районы Крайнего Севера. Депортации подлежа-
ло все население — от младенцев до стариков.
Эта же судьба ожидала в скором будущем
поволжских немцев, крымских татар, месхетинс-
ких турок. Этот список далеко не полон (не
говоря уж о частичных депортациях). За то, что
не лучшие представители этих народов стали
предателями, был наказан весь народ. Есте-
ственно, приезжали они на новые места
жительства без вещей, без средств, а кто-то и
умер в дороге. И большую любовь к своей
стране они вряд ли испытывали. Вот и сегодня
те семена межнациональной вражды, посеянные
«великим и мудрым отцом народов», дают
обильные плоды.
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26 февраля 1829
родился  Леви
ШТРАУС  /Levi
STRAUSS/, создатель
тех самых blue jeans.
Он родился в Баварии,
после смерти отца с
матерью и сестрами
уехал в Нью-Йорк, куда

еще раньше эмигрировали его братья. Когда в
Калифорнии вспыхнула золотая лихорадка, Штраус
перебрался в Сан-Франциско. Но свой бизнес он
сделал не на добыче золота, а на продаже
различных товаров золотоискателям. Для их нужд
требовалась прочная рабочая одежда, и Леви
сначала предлагал им штаны, изготовленные из
брезента, а потом с большим успехом стал шить
одежду из ткани «деним». Чуть позже родилась
идея украшать одежду металлическими пуговицами
и заклепками. Штраус сразу понял, насколько
удачна идея, и в мае 1873 года был получен патент
на новое изделие (название «джинсы» родилось
позже). Штраус стал примером человека, который,
вместо того, чтобы гоняться за сомнительной
удачей на золотых приисках, зарабатывал на хлеб
насущный простым ежедневным трудом. И свою
синюю птицу он точно не упустил.

Громы и молнии
Есть у Владимира Высоцкого песня, которая могла бы служить пособием по

раздражению. Она называется «Я не люблю» и содержит подробный

перечень негативных раздражителей популярного барда: от звука железа,

царапающего стекло, до плевка в самую душу. А вот что раздражает вас,

дорогие сограждане, насколько часто это случается и как вы с этим

справляетесь, выясняли наши репортеры.

Учеба, работа, нищенская пенсия,
(а тут еще и журналисты со своими
вопросами лезут)… Раздражители по-
стоянные и вполне конкретные. Но
это только на первый взгляд. Потому
что, если разобраться, главной при-
чиной нашего недовольства, раздра-
жения, гнева, являются все-таки
люди: олигархи, начальники, слеса-
ри ЖЭКа, продавцы, домочадцы. И
поэтому вовсе не случайно мы, ища
убежища от гнева, так часто выбира-
ем уединение, немых рыбок, музыку
и прогулки на природе, от людей по-
дальше. И, в общем-то, это оправда-
но. «Оставь ссору прежде, нежели раз-
горелась она,» — советует библейская
мудрость. И добавляет: «Благоразу-
мие делает человека медленным на
гнев, и слава для него — быть снисхо-
дительным к проступкам».

Кроме того, убегая от человечес-
ких обид, несправедливости и оскор-
блений, мы, уединившись, легко мо-
жем встретиться один на один с Пре-
мудрым Богом, который превращает
в тишину любую бурю.

Татьяна ВОЛОНТЫРЦЕВА,
Анатолий ПАШМОРГА

Последнее
время, может

быть, чаще, чем
обычно. В

основном, из-за
работы.

Свежий воздух,
ходьба.
Геннадий

Да не очень.
Обычно, раздража-
юсь по поводу
учебы. А чтобы
успокоиться,
слушаю музыку.

Саша

С пенсией нас обидели. Мы всю жизнь
работали, а государство нас обворовало.
Из-за бюрократизма: вчера была в ЖЭКе,
очень плохое отношение. Плохо к нам
относятся. Это даже не раздражение, это
просто уже обида, боль, что нас за людей
не считают.
Я всегда вспоминаю китайского филосо-
фа, который говорил, что надо жить тихо и
мудро.

Наталья Алексеевна, Любовь Власьевна

Не очень. В
основном, из-
за семейных
проблем.
Чтобы успоко-
иться —
запираюсь в
комнате и сижу
около часа.

Вова

Да нет, не часто.
Может, если кто-то
специально раздра-
жает, а так, практи-
чески, нет. Чтобы
успокоиться, нужно
думать, что все
хорошо, все нор-
мально.

Дима

Я все время на нервах от теперешней
жизни! Видите, как наше правительство к
пенсионерам относится? То добавляют
пенсию, то забирают. Думают только о
себе, а о народе не думают. Разве можно
так руководить?

Варвара Сергеевна

Пока работаю, из этого состояния я
просто не выхожу. Раздражаюсь, в
основном, из-за работы. Чтобы успоко-
иться — нужно «оторваться» хорошенько.

Не представилась

Иногда раздражаюсь, когда с людьми
нехорошими сталкиваюсь. Стараюсь о
них не думать. У меня дома аквариум,
смотрю на рыбок, чтобы успокоиться.

Юрий

Я болен, у меня сахарный диабет. Мне
нельзя раздражаться. Чтобы успокоиться,
хожу на прогулки, стараюсь побыть один.

Не представился

■■■■■ БЛИЦ-ОПРОС

Не очень. Если
что-то не
получается, из-
за учебы.
Пытаюсь
думать о
хорошем.

Лиля

■■■■■ ЛИСТАЯ КАЛЕНДАРЬ
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3. СОЗИДАНИЕ ОТНОШЕНИЙ
ЧЕРЕЗ УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ
Его признаки:

Вежливость
Стремление найти решение
Гнев направляется на вызвав-
шую его причину
Выражается основная жало-
ба, без уклонений в сторону
Способность мыслить логи-
чески

Если в конфликтной ситуации
вы ведете себя именно так, значит,
сзади у вас растут крылья, и ваш
путь в этом грешном мире близит-
ся к концу, так как вы слишком хо-
роши для него. Мне, к сожалению,
такое встречалось крайне редко.
Да, частенько была вежливость,
стремление найти решение пробле-
мы, но в какой-то момент разговор
вдруг сворачивал на болезненные
темы, которых  не стоило касаться,
и беседа заходила в тупик. Все за-
канчивалось обидами и упреками.

Когда внутри все закипает, труд-
но быть вежливым и мыслить  ло-
гически. Однако данный способ уп-
равления гневом — единственно п-
равильный. Только так мы сможем
сделать наш гнев позитивным, и ре-
зультатом станет созидание новых
отношений, поиск оптимального
решения проблемы и, самое глав-
ное, мирный исход любых конф-
ликтов и на работе, и в семье.

Как же этому научиться? Нач-
ните с простого. Если вы никогда не
пробовали управлять гневом в при-
сутствии начальника, и не пытай-
тесь. Ведь в случае неудачи вы рис-
куете потерять работу. Гораздо бе-
зопаснее учиться этому в семье.
Если вас что-то раздражает,  сядь-
те и успокойтесь. Теперь возьмите
лист бумаги и напишите, что конк-
ретно вам  не нравится. Попробуй-
те написать вежливое письмо ва-
шей жене или мужу о ваших пре-
тензиях. Обязательно попытайтесь
придумать решение этой проблемы.
К примеру, если ваш муж никак не
научится закрывать тюбик зубной
пасты, то посоветуйте ему написать
на листе бумаги фразу «А закрыл
ли ты тюбик?» и повесить в ванной.

И только после того, как вы все
спокойно обдумали и нашли реше-
ние, приступайте к разговору. С
первого раза может не получится,
но не унывайте. В этом деле даже
попытка — уже прогресс. Снова

а самом деле, как ни стран-
но, гнев — это полезное чув-
ство. Оно возникает у чело-

века перед лицом опасности и моби-
лизует его  внутренние силы для
борьбы. Многие путают гнев с ярос-
тью и злобой, но это разные вещи.
Даже в Библии написано «Гневаясь,
не согрешайте…». То есть гнев сам по
себе — не грех. Но можно согрешить,
если, гневаясь, не контролировать

Но однажды он все же взорвется —
причем никто не знает, когда это
произойдет и во что выльется. Вари-
антов множество: от подросткового
бунта с драками и мелким хулиган-
ством до скамьи подсудимых или
психиатрической лечебницы.

2. РАЗРУШИТЕЛЬНЫЙ СПОСОБ
Его признаки:

Гнев выражается громко в не-
вежливой форме
Ругательства и проклятия
Гнев смещается с конкретной
причины на личность собесед-
ника
Разрушение предметов
Словесные и физические оскор-
бления.

Знакомая картина, не правда
ли? Мы часто наблюдаем, как  в
транспорте или в очереди кто-то
начинает склоку, и заканчивает-
ся это все взаимными обидами и
оскорблениями. В личной жизни
такое происходит еще чаще. Мы
стараемся  не раздражаться на ра-
боте, в общественных местах, но
дома с женой, с детьми мы сдер-
живаемся гораздо реже. Конечно,
не у всех дело доходит до круше-
ния мебели и мордобоя с последу-
ющим приездом милиции. Чаще
недовольство выливается в ба-
нальный скандал. Несомненно,
это не лучший способ управления
гневом. И все же он лучше, чем
пассивная агрессия. Потому что,
не уходя от проблемы, мы имеем
хоть какие-то шансы, что когда-
нибудь придем к правильному ре-
шению. А уходя от нее, мы обре-
чены топтаться на месте.

проанализируйте ваше поведение
во время  конфликта и найдите
признаки неправильного управле-
ния гневом. А потом потихоньку
займитесь их исправлением. Но не
увлекайтесь долгими размышлени-
ями и самокопанием. Это ни к чему
хорошему не приводит. Главное тут
не размышление, а действие.

А чтобы вам было полегче, вот
пять золотых правил поведения во
время конфликтов:

1. НАУЧИТЕСЬ УСПОКАИВАТЬСЯ ПЕ-
РЕД РАЗГОВОРОМ. Если вы чувствуете,
что медленно закипаете, постарай-
тесь уединиться и обдумать пред-
стоящую беседу. Если вы, едва
сдерживая ярость, начнете разго-
вор с вашим обидчиком, то вежли-
вым он точно не будет. Кстати, са-
мое эффективное действие  в этой
ситуации — это молитва. Попроси-
те Бога, чтобы он помог вам прове-
сти беседу таким образом, чтобы
она привела к миру и согласию.
Тот, Кто сказал «Блаженны мирот-
ворцы…», обязательно ответит на
вашу молитву и будет вашим союз-
ником.

2. ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ, ЧТО ВАС РАЗ-
ДРАЖАЕТ, и постарайтесь организо-
вать разговор так, чтобы он касал-
ся только предмета вашего раздра-
жения. Если ваш собеседник начи-
нает уходить от сути, мягко поста-
райтесь возвратить его в нужное
русло.

3. НЕ ОСКОРБЛЯЙТЕ СОБЕСЕДНИКА.
Помните: вам не нравятся действия
этого человека, но не он сам.
Нельзя говорить: «Ты плохой»,
скажите лучше: «Ты поступил пло-
хо». А высший пилотаж — «Меня
расстраивает (сердит, выводит из
себя), когда ты так поступаешь».

4. ИЩИТЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ. Это
ваша первоочередная задача. Недо-
статочно просто высказать друг
другу свои претензии. Постарай-
тесь решить эту проблему, чтобы в
дальнейшем не начинать все снача-
ла.

5. НАУЧИТЕСЬ СЛУШАТЬ. Разговор
— это не монолог, а диалог. Иногда
решение может прийти само собой,
если беседа будет поддерживаться
двумя сторонами. Иногда вы може-
те понять, какие ваши действия
раздражают вашего собеседника.
Но если говорите только вы, не
ждите от другого понимания.

И помните: если вы научитесь
правильно обращаться с гневом,
ваша жизнь обязательно изменит-
ся. У вас будет больше друзей. С
мужем или женой вы станете на-
столько близкими, что будете пони-
мать друг друга буквально с полу-
слова. Ваш начальник увидит в вас
открытого, честного и уравнове-
шенного работника, и, я уверен, по-
думает о вашем повышении. Ведь
сейчас очень высоко ценится уме-
ние выходить из сложных  конф-
ликтных ситуаций, а вам в этом
деле не будет равных!

Борис ТАРАСЕНКО

Что прежде всего приходит в голову при слове «гнев»? Ну,

конечно, разбитая посуда, синяки, оскорбления…
Неудивительно, что мы стремимся избегать любых
проявлений гнева – стараемся погасить раздражение,

пытаемся отвлечься. И, в результате, не решаем
проблему, а загоняем ее внутрь себя. В конце концов,
нарастающее напряжение дает эффект парового котла:

если не выпускать из него пар, рано или поздно он просто
взорвется.

Управление
гневом

себя. Для того, чтобы гнев вел нас к
созиданию, а не к ярости и разруше-
нию, нужно просто научиться им уп-
равлять.

Существует три способа поведения
в ситуации, вызывающей гнев:

1. ПАССИВНАЯ АГРЕССИЯ, ИЛИ
УХОД ОТ ПРОБЛЕМЫ

Эта ситуация встречается чаще
всего. Много ли, к примеру, в школе
найдется смельчаков, способных выс-
казать в лицо злому учителю все, что
о нем думают? Гораздо легче тихонь-
ко подложить ему на стул кнопку…
Такое поведение свойственно отнюдь
не только детям. Никто не хочет лиш-
ний раз конфликтовать, если без это-
го можно обойтись. Недоволен со-
трудником — можно его уволить, не
обсуждая, за что. Достал начальник
— можно попытаться его подсидеть.
Проблемы с женой? Чем выяснять
отношения, лучше пойти выпить с
друзьями, а она пусть сидит дома и
страдает.

С точки зрения управления гне-
вом, пассивная агрессия — самый
неудачный метод. Человек, посту-
пающий так, абсолютно не знает,
что делать со своим гневом. Он про-
сто уходит от проблемы. Основные
причины такого поведения — это
трусость и неправильное воспита-
ние. Что вы говорите ребенку, ког-
да он на вас злится? Если что-то вро-
де: «Не смей так себя вести, а то по-
лучишь!» — есть опасность, что аг-
рессия ребенка уйдет вглубь. Он
просто будет бояться проявлять ее.
Да, вам не придется за него крас-
неть. Он научится прятать свой  гнев
и корректно вести себя в обществе.

Христианское предприятие
«БЛАГОДАТЬ»

предлагает оптовым покупателям
одежду «секонд хэнд»

Прямые поставки из США

Тел.(0552) 55-60-24 (факс); 55-40-64

«Того, кто не сумел
поймать льва, никто не

обвинит. Напротив, над
тем, кто не умеет

обуздать своего гнева,
всякий будет смеяться».

 (Василий Великий,
 Беседы на Шестоднев)

НННННННННН
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опрос «ЗА ЧТО?» не даёт покоя,
рвётся наружу. Неужели это —
наказание? Да разве мы заслужи-

ли такое? Почему — именно мой ребё-
нок?.. Но в минуту затишья сердце вдруг
подсказывает верный ответ. И он невесел:
ЗА ЧТО — есть всегда. Кладём руку на
сердце и осознаём: если бы за каждый
наш грех Господь воздавал по справедли-
вости — нас ждало бы нечто гораздо худ-
шее, несравненно более ужасное. Но Бог
вновь и вновь прощает нас, склоняющих-
ся перед Ним в раскаянии. Значит, бо-
лезнь ребёнка — не есть непосредственное
наказание за наши грехи? «Или думаете
ли, что те восемнадцать человек, на кото-
рых упала башня Силоамская и побила
их, виновнее были всех, живущих в
Иерусалиме?..»*

Тогда на смену первому приходит воп-
рос: «ПОЧЕМУ?» Как так вышло, отку-
да она берётся, эта болезнь?.. Ответ —
тоже не в отвлечённом морализаторстве,
он прост и примитивен. Откуда? Из чер-
нобыльских изотопов, разлетевшихся по
Украине, когда наши дети ещё не были
зачаты. Из воды, которую мы пьём вмес-
те со всем, что в неё слито. Из выхлопных
газов, асбестовых стройматериалов, озо-
новых дыр… Все вместе мы успешно раз-
рушаем мир, называя это прогрессом, —
и платим за этот прогресс здоровьем и
жизнями собственных детей. Грехи друг
друга ударяют по нам, разрушая и уби-
вая. Так грех нерадивых инженеров, по-
строивших АЭС спустя рукава, поразил
миллионы жизней своими чудовищными
последствиями…

Но этого ответа нам мало. Да, мы по-
няли причины, но что же Господь не ук-
рыл моё чадо от этого кошмара?.. Ведь Он
— Всемогущий, что Ему стоило?!..

Так мы мучительно дозреваем до тре-
тьего вопроса: «ДЛЯ ЧЕГО?» Задать его
гораздо страшнее, чем первые два. Но
лишь он пробивает тупик детского стра-
дания и наполняет его непостижимым до
конца, но реальным смыслом. У нашей
жизни вновь появляется цель. Пусть нам
не постигнуть того, как и почему прихо-
дит в мир страдание и боль. Но мы зна-
ем: Господь разделил их вместе с нами,
более того — Своей крестной жертвой
придал им глубочайший смысл. Нет спа-
сения вне Креста. И когда он вручён нам,
главное — не упасть под его тяжестью
или не свернуть в сторону, под уклон, где
идти полегче…

Путь чудовищен. И мысль, которая
вдруг вспыхивает в голове, кажется столь
страшной, неправильной, даже постыд-
ной, что мы упрямо гоним её прочь. Но
она возвращается снова и снова: «Если

это — не наказание, то что же это?.. Не-
ужели… — дар?..»

…Наверное, ни я, ни жена так и не
решились бы произнести это вслух (хотя,
как оказалось, думали об этом оба) —
если бы то же самое не сказал нам наш
восьмилетний сын, облысевший и изму-
ченный после первого двухмесячного кур-
са химиотерапии.

Так Господь открывается нам в бездне
и мраке. И мы уже не жалеем, что оказа-
лись здесь. Закусываем губы — и идём
вперёд. Нам ещё так далеко до выздоров-
ления… Главное — идти. Потому что Бог
— и есть ПУТЬ.

В стране, столь долго бывшей нашей
Родиной, сделавшей безбожие своим идо-
лом, сформировались уродливые принци-
пы безбожной гуманности. Человеку, чья
жизнь в опасности, не сообщают об этом,
а напротив — тщательнейшим образом
скрывают его болезнь! Казалось бы, по-
рочность такой лжи очевидна: она не даёт
шанса мобилизовать силы на выздоровле-
ние (вспомним рак 4-й степени, который
еще в 60-е годы сумел силой воли побе-
дить А. Солженицын). Да и смерть — это
такое событие в жизни, к которому надо
успеть приготовиться…

Слава Богу, у нас, христиан, нет ино-
го пути, кроме того, чтобы говорить прав-
ду. Любую. Однако — как рассказать о
тяжёлой, онкологической болезни ребён-
ку?  Невероятно сурова эта правда… Но
без неё не обойтись.

Не раз мы наблюдали в отделении та-
кую сцену. Родители категорически отка-
зываются сообщить ребёнку о его истин-
ном заболевании. Так что же, их чадо пре-
бывает в счастливом неведении? Вовсе
нет. Из обрывков разговоров взрослых, из
того, чем больны дети рядом с ними, ма-
ленькие пациенты быстро понимают, чем
на самом деле больны они сами. И — сра-
батывает железная логика: «Другие зна-
ют, что у них рак, и не горюют, потому
что их вылечат. А от меня скрывают мою
болезнь, — значит, мне хуже всех, меня
нельзя вылечить. Я скоро умру». Такой
ребёнок прекращает бороться и впадает в
депрессию. И хорошо, если родители со-
глашаются с уговорами врачей и решают-
ся на серьёзный и правдивый разговор с
сыном или дочкой. На следующий же
день ребёнка не узнать. Он радуется жиз-
ни и полон решимости за неё бороться.

…Вам кажется это парадоксом? Что
вы, ничуть. Наша честность — залог до-
верия между нами, взрослыми, и ребён-

ком, доверия вплоть до последней черты.
Это залог любви. Во лжи, пусть порожда-
емой самыми прекрасными побуждения-
ми, никогда не прорастёт ни надежда, ни
вера. Ведь Бог, Которому мы верим, есть
ИСТИНА.

Бог виднее отсюда. Нам было проще
не замечать Его в мешанине повседнев-
ных дел. Здесь — слишком хорошо чув-
ствуешь Его присутствие. Не на небесном
троне — на Кресте…

Мы могли быть в конфликте с паном
Создателем, непримиримо задавать Ему
всё те же бессмысленные (но кажущиеся
очень гордыми и независимыми) вопро-
сы, которые давно стали «общим мес-
том»… Но первые дни в отделении меня-
ют всё. Мир остался за больничными сте-
нами, мы на месяцы выброшены из него,
будем жить здесь, в изоляции, в борьбе с
раком крови. И бессмысленная пустота
вопросов осыпается, мы оказываемся ли-
цом к лицу со Спасителем.

У каждой семьи, ребёнка, мамы свой
срок для этой встречи. Торопить в наших
условиях — безнадёжно. Попытки «по-
рассказывать» о Христе словно уходят в
вату. Не воспринимаются от тех, кто при-
шёл оттуда, из внешнего мира, от благо-
получных и здоровых.

Основная проповедь нашим детям —
это не читать с ними Библию и не заучи-
вать заповеди. Это — жить вместе с ними,
деля боль, приходя на помощь, вместе
радуясь победам. Бескорыстно быть ря-
дом. Как рядом — Бог, сказавший о Себе,
что Он есть ЖИЗНЬ.

Но бывают ситуации,
когда врачи помочь уже не
могут. Умирание... Как ве-
сти себя с детьми в этом
состоянии, как говорить с
ними?... Страшно это —
находиться рядом. Но ос-
тавить их умирать в оди-
ночестве — немыслимо
подло. Как сказать им о
нашей надежде, напом-
нить о Божьем Свете, что-
бы это не прозвучало фаль-
шиво?.. Разве их состоя-

Сашке было 4 года. Болезнь зашла
слишком далеко, чтобы ему можно было
помочь. В последние дни родители забра-
ли мальчика из больницы — в родные сте-
ны. Приехав домой, Саша вдруг попросил:
«А пойдём завтра в церковь?» Это притом,
что его родители были православными
скорее по традиции, чем по убеждениям,
и в храме с детьми бывали нечасто.

В день смерти, утром, у Сашки боле-
ли ноги, он плакал. Потом успокоился,
встал с кровати и спокойно попрощался
со всеми: «Я пойду, вы же знаете…» Сно-
ва лёг — и тихо ушёл…

11-летняя Наташа уверовала в Госпо-
да первой в семье, стала ходить в церковь
евангельских христиан-баптистов. Это
произошло незадолго до болезни. Её мама
пришла к вере, оказавшись с дочкой в
больнице.

Выйдя из очередного кризиса, Наташа
укладывала измотанную маму спать. А
убедившись, что она заснула, начинала
убирать в боксе. А ещё — писала стихи.
Всё это — на фоне тяжелейшей химиоте-
рапии. Но в её случае медицина оказалась
бессильной.

Наташа знала, что умирает. Врачи ви-
дели, как она спокойно о чём-то говори-
ла маме по пути в реанимацию. Да, она
просила маму держаться! Просила мо-
литься за неверующего отца и не расста-
ваться с ним ни в коем случае. После
смерти Наташи её папа тоже пришёл ко
Христу.

Серёжа в свои 13 лет тоже всё пре-
красно понимал... Врачи смогли продлить

Христос
в больничной

палате
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Христос
в больничной

палате

Миша

«11-летняя Наташа знала, что умирает...»

ВВВВВВВВВВ

ние — это не полное отчаяние от того,
что так рано приходится прекращать
жить?

Я спросил об этом священника, отца
Владимира, которому не раз приходилось
беседовать с детьми, уходящими из жиз-
ни. Как воспринимают они свой уход, на-
сколько осознают, что им предстоит пред-
стать перед Богом?

— Вы знаете, — чуть растерянно го-
ворит о.Владимир, — дети совсем иначе
чувствуют смерть, много лучше нас,
взрослых, ощущают, что это — переход в
другой мир. Они по-детски считают — и
правильно считают! — что это не очень
страшно. Им, скорее, не хочется, жалко
расставаться с родителями, друзьями, но
ужаса перед уходом у них нет. Хотя, мо-
жет, я ошибаюсь...

Вряд ли он ошибается. Хотите узнать
то, во что не могут поверить многие, но
что мы много раз видели в стенах нашего
отделения? Очень часто не мы ведём к
Богу тяжело больных детей, а они нас.
Своей болезнью, своими хрупкими жиз-
нями, даже своим умиранием они учат,
поддерживают, утешают и воцерковлива-
ют нас.

ему жизнь на один год, и это был год,
полный тяжёлых страданий. Может, ни
к чему было их продлевать? Но видели бы
вы, какое желание жить светилось у него
в глазах! Потом в них стало собираться
все больше и больше тоски. Но всякий
раз, когда кто-то заходил в палату, он бла-
годарил взглядом — за то, что его не ос-
тавили, не бросили, что он не один, что
за него сражаются. За день до смерти Се-
рёжа попросил, чтобы приехал священ-
ник. Беседовал с отцом Владимиром на-
едине. А уже покидая этот мир, после-
дний раз придя в сознание, он пытался
утешить плачущую маму — сказал ей,
что у него ничего не болит...

Что можем мы дать этим детям? Дай
нам Бог самим чему-то научиться от них!
Они ждут, чтобы мы просто — были с
ними рядом. Будем готовы подать «утку»
или почитать книжку, ответить на задан-
ный вопрос, поддержать не словами о
вере — а живой верой, искренней и бес-
корыстной любовью. Дальнейшее уже без
нас совершит Тот, Кто Своим страданием
открыл нам вечность. Кто Сам — ведущая
в вечность ДВЕРЬ.

Человеку «со стороны» бывает очень
непросто понять: девять месяцев в отде-
лении — это не выброшенное из жизни
время, а полноценная жизнь. «Мамки»
готовят на кухне «дополнительное пита-
ние», вечерами подолгу общаются, дела-
ют одна другой причёски… Главная осо-
бенность жизни здесь — это время, слов-
но растянувшееся во много раз. Время ре-
бёнка, лежащего под капельницей. Вре-
мя мамы, сидящей у кровати беспокойно
дремлющего сына или дочки (а все пока-
затели крови третий день на «нулях», и
чем он живёт — непонятно). В этом вре-
мени, в тишине и одиночестве, навалива-* Евангелие от Луки, гл. 13, ст. 4
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ющихся невыносимым грузом, вдруг на-
чинаешь ощущать Присутствие. И, мо-
жет быть, впервые обращаешься к Нему
со словами молитвы.

— Сам по себе ребёнок ведь ничего
против Церкви и Бога не имеет, — гово-
рит о.Владимир, — если, конечно, роди-
тели активно не препятствовали этому.
Тем более, ребёнок, находящийся в таком
состоянии. И не только больным детям
нужно обращение к Господу — их роди-
телей тоже переполняет потребность очи-
стить душу и сердце перед Христом.

И бывает, что вечером «мамки» соби-
раются в столовой не поболтать «за
жизнь» — а вместе помолиться. А ребё-
нок, перед тем, как заснуть, долго смот-
рит на свой нательный крестик, а потом
крепко зажимает его в руке.

Лишь научившись замечать эти мимо-
лётные внешние знаки, понимаешь, на-
сколько в стенах отделения жива ВЕРА.

Повторюсь: это начало жизни в Боге
старательно охраняется и детьми, и мама-
ми, и врачами от посторонних глаз.

Эти дети способны воспринять самое
глубинное: тайну пролитой за нас Крови
(они, с капельницами в исколотых венах,
вообще знают о крови много больше, чем
кто другой), тайну Жертвы. Тайну того,
что смерти нет. Тайну того, что все в ру-
ках Божьих, и не надо, ни в каких слу-
чаях нельзя падать духом.

Потому что есть победа, одержав ко-
торую, уже ничего не боишься. Даже
страшной болезни. Ведь Христос принес
в мир ещё один великий дар. Это — НА-
ДЕЖДА.

И вот наступает время для самого
главного. Время живой жизни Церкви.
Ребенок приходит к личной Встрече со
Христом, к таинству Причастия.

Священник приезжает в отделение.
Все «ходячие» дети собираются в одной
из палат (которая становится вдруг очень
тесной), и их мамы — тоже. По одному
подходят к священнику, исповедуются.
Затем он берёт в руки Чашу… И нет боль-
ше ни врача, ни пациента, ни «мамки»...
Но всё и во всём — Христос. В тишине со-
вершается Встреча. И в ней находят наи-
высшее завершение и бессонные ночи
врачей, и усталость  мам, по очереди де-
журящих у постели малыша, чьим роди-
телям пришлось на время уехать домой,
и добрые руки медсестёр, с первой попыт-
ки попадающих в самые тонкие вены, и
глаза 5-летней Катьки, с трудом встаю-
щей с постели, чтобы подойти и сказать
только что поступившей вместе с ребён-
ком и плачущей «мамке»: «Тётенька, не
плачьте, всё будет хорошо!»…

Потому что Бог, которого мы встреча-
ем здесь, в больнице, поистине, есть ЛЮ-
БОВЬ.

Евгений НОВИЦКИЙ, г. Симферополь.
Крымская миссия «Преодоление» (организация

родителей, чьи дети болеют или переболели
онкозаболеваниями). Фото автора

Сайт миссии расположен
в интернете по адресу:
http://hematolog.simfi.net

Электронный адрес:
novitsky@simfi.net

Февраль.
Достать чернил и плакать?
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Быть рядом
...Если Бог все это устроил, хотя бы для

нашего вразумления, то это не Бог, это злой
демон, зачем ему поклоняться, его надо про-
сто изгнать из жизни. Если Богу для того что-
бы мы образумились, надо было умертвить
Антошу, Сашу, Женю, Алешу, Катю и т.д., я не
хочу верить в такого Бога...

...Может быть, не думать об этом, а просто
утешать? Давать тем, кому совсем плохо, этот
«опиум для народа», и им все-таки, хотя бы не
так, но будет легче. Утешать, успокаивать, жа-
леть. Но опиум не лечит, а лишь на время усып-
ляет, снимает боль на три или четыре часа, а
потом его нужно давать снова и снова. И вооб-
ще страшно говорить неправду — особенно о
Боге...

...Я смотрю на Твой крест и вижу, как мучитель-
но Ты на нем умираешь. Смотрю на Твои язвы и
вежу Тебя мертва, нага, непогребенна... Ты в этом
мире разделил с нами нашу боль. Ты как один из
нас восклицаешь, умирая на своем кресте: «Боже,
Боже мой, почему Ты меня оставил?» Ты как один
из нас, как, в конце концов, каждый из нас, задал
страшный это вопрос и «испустил дух»...

...«Бог не есть Бог мертвых, но живых. Ибо
у Него все живы»... Но для того, чтобы эта весть

вошла в сердце, каждому из нас необходим
личный опыт бед, горя и потерь, опыт, вверга-
ющий нас в бездну настоящего отчаяния, тос-
ки и слез... Эта весть входит в наше сердце –
только без наркоза и только через собственные
потери. Как школьный урок ее не усвоишь...

...Вера в то, что у Бога все живы, дается
нам только если мы делаем все возможное для
спасения жизни тех, кто нас окружает, только
если мы не прикрываемся этою верой в чисто
эгоистических целях, чтобы не слишком огор-
чаться, чтобы не сражаться за чью-то жизнь или
просто чтобы не было больно.

...Иисус не только страдает сам, но и спус-
кается во ад, чтобы там разделить боль других.
Он всегда зовет нас с собою, говоря нам: «По
мне гряди». Часто мы стараемся, действитель-
но, идти вслед за ним. Но тут...

...В результате, человека, которому плохо,
тяжело и больно, мы оставляем наедине с его
болью, бросаем одного на самом трудном ме-
сте жизненной дороги. А надо бы просто спус-
титься с ним вместе в ад вслед за Иисусом –
почувствовать боль того, кто рядом, во всей ее
полноте, неприкрытости и подлинности, разде-
лить ее, пережить ее вместе.

...Думаю, что в этом и заключается христи-
анство, чтобы быть рядом...

Выдержки из статьи московского священни-
ка Георгия ЧИСТЯКОВА «НИСХОЖДЕНИЕ ВО

АД» (газета «Русская мысль» N 4095 от 5-11
октября 1995 года)

■■■■■ КСТАТИ...

лоба слепа. Она не разбирает, кто
прав, кто виноват. Да еще и СМИ
подливают масла в огонь межнацио-

нальной розни. Во всех газетах опубликова-
ли фоторобот человека, который, может,
даже непричастен к теракту, зато очень
похож на многих представителей «кавказс-
кой национальности». Комментаторы
журнала «Власть» оказались чуть ли не
единственными,  кто решил показать
разницу между Чечней и чеченскими
террористами. Все мы знаем, что в семье
не без урода. Так почему же наша злоба
вновь выливается на невинных людей?

Через пару дней трагедия сменилась
фарсом. Пресса подняла шум вокруг
исчезновения кандидата в президенты
Ивана Рыбкина.

Вообще, вся эта суета вокруг Рыбкина
очень напоминала эпизод романа «Мастер и
Маргарита», когда пропавшего Степу
Лиходеева, в конце концов обнаружили в
Ялте. К тому же  первое время после
возвращения соратники Рыбкина не раз
заявляли прессе, что его «словно подмени-
ли». Такая вот чертовщина. Даже до сих пор
никто не может точно сказать, что же
случилось с Рыбкиным на самом деле.
Существует версия, что все это было
предвыборной игрой штаба Рыбкина для
создания имиджа популярного гонимого
кандидата. Если это действительно так, то
игра удалась. Рыбкин неделю не покидал
первых полос газет. Его рейтинг упоминания
в прессе поднялся в 3–4 раза. Он стал
узнаваем. Хотя аналитики считают, что
непоследовательность действий, наоборот,
снизила его рейтинг, как кандидата в
президенты. На пару процентов из несколь-
ких имеющихся.

Немалый интерес вызвала и эпидемия
птичьего гриппа в азиатских странах.
Болезнь эта не новая. Эпидемии птичьего
гриппа были и раньше. Но в этот раз все
гораздо сложнее. Вирус, который теперь
поражает наших курочек, несет опасность и
для человека. На сегодняшний день офици-
ально подтверждены 20 случаев гибели
людей от новой болезни. Все они приходят-
ся на Таиланд и Вьетнам. Вакцина против
птичьего гриппа пока не разработана. Но
врачи не слишком обеспокоены. Установле-
но, что вирус не переносится от человека к
человеку, заразиться птичьим гриппом
можно только от птиц. Вирус не устойчив к

высоким температурам. Мясо, термически
обработанное при температуре более 75
градусов, можно есть без всякого страха.
Единственными пострадавшими пока станут
любители блюд из домашней птицы,
поскольку Таиланд и другие азиатские
страны были основными поставщиками
дешевого куриного мяса на мировом рынке,
а сейчас практически всех птиц в этих
странах уничтожат.

Буквально через неделю после теракта
произошла еще одна катастрофа в Москве.
14 февраля, в день Святого Валентина,
обрушилась крыша  аквапарка «Трансвааль-
парк», под обломками погибли 28 человек и
более 100 получили ранения. Люди весели-
лись, купались, слушали музыку. Внезапно
послышался треск, и люди увидели, что на
них сверху падают обломки разрушенной
крыши. Роковую роль сыграл сильный
мороз — всего через 6 часов живых под
обломками не осталось. Комиссия выясняет,
что послужило причиной разрушения крыши.
Версии есть разные: просчеты конструкто-
ров, халатное отношение строителей
(аквапарк был построен всего за полтора
года), непродуманная вентиляция аквапарка
(бетон очень быстро разрушается под
воздействием воды и хлора). Есть даже
версия теракта, потому что одна из камер
зафиксировала черное облако около одной
из несущих колонн, на которых держалась
крыша, и эксперты не исключают, что она
была разрушена в результате точечного
взрыва.

Оглядываясь на все эти события, трудно
не заметить, какой хрупкой оказывается
подчас жизнь современного человека. В ХХ
веке человечество победило многие
болезни, все силы науки направлены на то,

чтобы сделать нашу жизнь более безопас-
ной. Но на смену побежденным болезням
приходят новые.  А современное оружие,
которое невозможно обнаружить с помощью
металлоискателей, в руках одного злодея

способно погубить
тысячи жизней.
Жизнь наша еще
более, чем раньше,
зависит от игры
случая. Не успел
на поезд — остался
жив. Сел в после-
дний  вагон —
отделался легким
испугом. И вновь
права оказывается
Библия, утвержда-
ющая, что жизнь
наша «…пар,

являющийся на

малое время, а потом исчезающий».
На что же можно надеяться в этом

непрочном мире? В «Собеседнике» приво-
дятся слова священника, отпевавшего жертв
теракта: «Господь забирает только готовых,
самых лучших». Звучит утешительно,
особенно для родных, и что-то, наверное, в
этом есть. И все же как-то не верится, что в
тот самый вагон по самому высшему
распоряжению специально собрали правед-
ников (как грешников на корабль в извест-
ном анекдоте). Нет, страшнее всего то, что
там были обычные люди, такие же, как мы с
вами. Так что не стоит утешаться тем, что
грешен и не готов, и бежать как от огня от
«смертоносной» праведности. Есть способ
получше, который предлагает Ветхий Завет,
— уповать на защиту Господа. «Ибо ты

сказал: «Господь — упование мое»; Всевыш-

него избрал ты прибежищем твоим; не

приключится тебе зло, и язва не приблизит-

ся к жилищу твоему; ибо Ангелам Своим

заповедает о тебе — охранять тебя на всех

путях твоих: на руках понесут тебя, да не

преткнешься о камень ногою твоею…»

(Пс.90:9–12). Подобных обещаний в
Писании множество, и записаны они во
времена, ничуть не более спокойные, чем
наши. Но Бог хочет дать нам еще больше.
Когда читаешь послания апостола Павла,
просто поражает его отношение к смерти.
Надо сказать, рисковал он постоянно, и это
вызывало у него… благодушное настроение.
А чего бояться? «Живем ли мы, или умира-
ем — всегда Господни»… Смерть — не
больше чем камешек на дороге для челове-
ка, имеющего близкие отношения с Тем, Кто
сам есть вечная жизнь.

Константин ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ, г. Москва

AP PhotoЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ

В ответ на пожелания читателей,
поступившие в редакцию после
публикации «Жизнь, сотканная из
чудес», сообщаем адрес и
телефон для личного контакта с
В. Кротовым:

Христианская Ассоциация
«ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ»

Сайт: www.asr.ru
Телефон: (095) 719-79-45

117420, г. Москва, Новые Черемушки,
квартал 29–30, ул. Наметкина, корпус 3

AP Photo
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    СВЯЩЕННИКА…»

лаза, воспаленные от
бессонницы и слез, болез-
ненно щурились на утренний

свет. Она снова и снова задавала
себе одни и те же вопросы, но не
находила ответы. Почему священник,
читая Евангелие, учит одному, а,
выйдя из церкви, поступает по-
другому? Почему, призывая людей к
любви, сам упорно игнорирует нужды
людей, отказывая им в сострадании и
поддержке? Может быть, эта церковь
— неправильная, и здесь не верно
учат о пути Спасения? Что же теперь,
оставить ее и отправляться на поиски
более совершенной?

К сожалению, людей, испытываю-
щих муки подобных разочарований, с
каждым годом все больше. И это
тогда, когда возводятся новые храмы,
отстраиваются старые и тысячи
людских душ находят спасение в
Церкви Христовой. Находят, но, спустя
время, вчерашние новообращенные
уже не видят в своих духовных
наставниках точную копию Спасителя.
И приходят в уныние, словно забывая
простую истину: священник — не
бескрылый ангел. Он человек. Такой
же, как и тот, кто выбирает место
подальше от алтаря или церковной
кафедры, ошибочно полагая, что
служитель стоит к Богу ближе, чем
любой из прихожан. Библия не
оставляет места таким заблуждениям:
«Близок Господь ко всем призыва-
ющим Его, ко всем призывающим
Его в истине» (Пс.144:18). И если
уж говорить о близости человека к
Господу, то не в силу личных качеств,
а по причине большего посвящения
собственной жизни Ему.

Случается, правда, что слуги
Божьи становятся настолько заняты-
ми церковными делами, что их
служение превращается в формаль-
ность. И вот тогда их религиозная
суета препятствует людям следовать
за Христом, который по этому поводу
говорил следующее: «Учителя
закона и фарисеи по праву сели
на Моисеево место. Поэтому
слушайтесь их и во всем посту-
пайте так, как они вам велят, но
делам их не подражайте, потому
что сами они не исполняют того,
чему учат. Они громоздят ношу на
ношу и взваливают их на плечи
людей, а сами палец о палец не
ударят. А если что и делают, то
лишь для того, чтобы это увидели
люди» (Евангелие от Матфея, гл.
23, стихи 2–5, перевод РБО).

Очевидно, что со времен Христа
проблема нерадивых пастырей не
утратила остроты. А значит, и слова
Доброго Пастыря не утратили своей
актуальности. И на вопрос, что
делать сегодня тем, кто, желая
следовать за Иисусом, разочаровал-
ся в своем духовном наставнике,
ответ остается прежним: слушать
неизменное Слово Божье и стараться
«исполнять его в точности». Две

наиглавнейшие заповеди: возлюби
Бога и ближнего, продолжают
оставаться для каждого из нас
универсальными ориентирами, из
чьих бы уст они не звучали.

Судите сами, всегда ли актеры,
талантливо играющие благородных
персон, сами могут похвастаться
безупречной репутацией? Но ведь мы
из-за этого не бойкотируем кинозалы
и театры.

Или еще пример. Скажите, кто
лучше врачей знает о вреде
курения? А видели вы когда-нибудь
врача с сигаретой? Ответ очевиден.
Так в чем же дело? Почему медики,
предупреждая нас об опасности
курения, сами ею пренебрегают?

Дело тут, оказывается, совсем не в
медиках, а в тех последствиях, о
которых они, в общем-то, правильно
рассуждают. И большинство здраво-
мыслящих граждан обращают свое
внимание не на дурной пример
курящих врачей, а на убедительные
доводы медицинской науки: курение
действительно вредит нашему
организму.

Из чего и нам, прихожанам,
полезно усвоить одну истину: если
наши духовные наставники учат нас
правильному пути, но сами ему не
следуют — это еще не повод громко
хлопать дверью. Христос, обличая
священников, не призывал недовольных
бегать по синагогам в поисках лучшего
раввина — это занятие опасное.
Известный христианский писатель К. Ст.
Льюис в «Записках Баламута» остроум-
но вскрыл подобную уловку сатаны,
припасенную специально для недоволь-
ных верующих. Опытный бес делится
советами с молодым бесенком:
«Конечно, тебе известно, если человека
нельзя вылечить от посещения церкви,
самое лучшее — отправить его на
поиски церкви для него «подходящей».
Пусть побродит до тех пор, пока не
станет ценителем и знатоком церквей.
Так что возьмись за дело поэнергичнее
и как можно скорее пошли этого дурака
по ближайшим церквам».

Чтобы не попасться на эту уловку
и не стать духовными бомжами,
вечно недовольными церковным
руководством, нам стоит раз и
навсегда усвоить, что на испорчен-
ной планете не существует идеаль-
ной поместной церкви во главе с
превосходным во всех отношениях
епископом. Наш истинный духовный
дом, подходящий нам по всем
запросам, ожидает нас на небесах.
Оставаясь же там, где мы есть, мы
получаем привилегию молиться за
своих наставников, слушать Слово
Божие из их уст и поступать так, как
оно велит нашему сердцу: прощать
каждого, покрывая проступки
любовью. А горе-пастырей пусть
судит Пастыреначальник Христос. Он
один имеет на это право.

Сергей ГРИЩУК

ервое, о чем я хотел спро-
сить у Алексея Софеева
при встрече, — возможно

ли в милиции встретить искренне
верующего человека? К моему
удивлению, оказалось, что именно
там будущий священник и услы-
шал о Боге…

А.С.: Был у нас в отряде инст-
руктор по рукопашному бою. Он
нравился мне своими бойцовски-
ми и волевыми качествами, хотя
внешне выглядел достаточно зау-
рядно и просто: в очках, немножко
подслеповатый, но когда вел бой,
буквально преображался. Можно
сказать, что я увидел в нем свой
идеал волевого мужественного че-
ловека. Естественно, Владимир —
так его звали, — был для меня ав-
торитетом, к которому я всегда
прислушивался. Но как-то, неожи-
данно для себя, я узнал, что ребя-
та из отряда смеются над тем, что
он верит в Бога. А однажды я уви-
дел в его руках евангелие от Иоан-
на. Мы разговорились на эту тему.
Позже, по моей просьбе, он при-
нес кассету с фильмом «Иисус».
Помню свою первую реакцию на
этот фильм. Мне понравилось все,
но вот сцена, когда распятый
Иисус прощает людей, показалась
мне фальшивой. Уж я-то знаю, что
и в каком состоянии может чело-
век простить, а что простить не-
возможно.

Такой вот оказалась первая
встреча с Христом. Позднее Алек-
сей стал посещать Дом молитвы.
Те первые впечатления он вспоми-
нает так:

А.С.: Я увидел, как люди ис-
кренне приветствуют друг друга.
И даже меня, совершенно незна-
комого им человека, они встреча-
ют с радостью. Не было никакой
агрессии или недоверчивости.
Это сразу же привлекло меня к
ним. Привлекала еще и простота
служения, состоящего, в основ-
ном, из проповедей на библейс-
кую тему.

Тогда же, возвращаясь домой
с богослужения, Алексей вдруг со-
вершенно по-детски захотел удо-
стовериться в том, что Бог дей-
ствительно существует. Мысленно
он произнес: «Господи! Что-то я
забыл сделать, но вот, что именно,
не могу вспомнить. Если Ты есть,
напомни, пожалуйста». Не прошло
и нескольких секунд, как в памяти
Софеева всплыла вся необходи-
мая информация. Это было на-
столько неожиданно и чудесно,
что и в дальнейшем он еще не раз
возвращался к подобной практи-
ке, правда уже не для утвержде-
ния в мысли, что Бог таки суще-
ствует, а скорее для того, чтобы
сверить свои ожидания с волей
Божьей.

К примеру, Алексей долго
размышлял о том, угодна ли
Небесному Владыке его служба в
милиции. Поводом к этому
послужил один эпизод. Как-то
между ОМОНовцами и бойцами из
других отрядов спецназа проходили
соревнования по рукопашному бою.
Софееву предстоял ответственный
бой, и Алексей в молитве просил у
Господа даровать ему победу. Но
случилось так, что по не зависящим
от него причинам, он не смог
вовремя выйти на ринг, и рефери,
старый знакомый Софеева,
присудил победу другому. «Тот бой
я бы выиграл, — уверенно произнес
Алексей, — противник значительно
уступал мне в подготовке». Вот с
этого-то времени и стал
задумываться будущий служитель
Церкви Христовой над тем, какова
же воля Божья относительно его
дальнейшей жизни.

И снова, подобно Гедеону, ис-
пытал он Бога, в молитве попро-
сив показать, угодно ли Христу то,
чем он, Алексей, занимается. И
ответ пришел. И тоже неожидан-
ный: Софеев сломал палец на
ноге. Так что около полутора меся-
цев не ходил на службу, а прово-
дил время за чтением Библии.
После выздоровления Алексей
твердо решил уйти из милиции,
расценив все случившееся как
прямое указание Господа.

КОРР.: Алексей Васильевич,
вам всего 30 лет. Вы считаете
себя вправе учить жизни тех, кому
за 60?

А.С.: Конечно, между нами
есть возрастной барьер, который,
прежде всего, смущал меня само-
го. Но верующие люди не смотрят
на возраст, а полагаются на авто-
ритет Слова Божьего. Пророк
Иеремия в момент своего призва-
ния был весьма молод и из-за это-
го смущался. Но Господь сказал
ему: «не говори: «я молод», ибо
ко всем, к кому пошлю тебя,
пойдешь, и все, что повелю
тебе, скажешь». Были молодыми
и сподвижники св. апостола Пав-
ла — Тимофей и Тит. Поэтому авто-
ритет Божьего Слова дает мне
дерзновение в вере и служении.

КОРР: Скажите, Алексей Ва-
сильевич, знание какого духовно-
го закона или заповеди, по ваше-
му, наиболее существенно для
людей?

А.С.: Ситуации, с которыми
сталкиваются люди в повседнев-
ной жизни, совершенно различны.
И, в зависимости от ситуации, та
или иная заповедь возвышается,
становится более ценной для че-
ловека в конкретном случае. А во-
обще-то, Закон Божий надо рас-
сматривать в комплексе и суть
его: «Возлюби Бога, возлюби
ближнего».

КОРР: С какими проблемами
Вам, как служителю, приходится
сталкиваться наиболее часто?

А.С.: В основном, это пробле-
мы взаимоотношений, чаще все-
го в семье.

КОРР: Вы женаты, у вас двое
детей. Скажите, а в Вашей семье
возникают такие проблемы?

А.С.: Грех оказал влияние на
каждого человека. Мы иногда бо-
ремся сами с собой. Тем более,
когда два человека соединились в
супружеской жизни. Не может
быть все всегда гладко и хорошо.
Пришли люди из разных семей,
разная культура, традиции, обы-
чаи, разное воспитание, различ-

ное восприятие вещей. И в нашей
семье иногда возникают недопо-
нимания по тем или иным вопро-
сам. Но у нас есть Христос, Кото-
рый помогает нам упорядочить
наши отношения в браке.

КОРР: Можете привести при-
мер?

А.С.: Нужно ли наказывать де-
тей в случае каких-то проступков,
либо ограничиться устным внуше-
нием? Я считаю, что наказание
детей — необходимая мера в слу-
чае их упорного непослушания.
Моя жена, как мягкосердечный
человек, против любых форм на-
казания и ограничивается только
воспитательным разговором. У
нас различный взгляд на этот воп-
рос, но мы всегда стараемся най-
ти какое-то компромиссное реше-
ние. Вообще я должен сказать,
что в семейной жизни взаимные
уступки просто необходимы. Муж
— это не диктатор. Единственная
область, где я не иду на уступки,
— духовная, хотя и здесь я всегда
прислушиваюсь к здравым раз-
мышлениям своей супруги.

КОРР: Вы часто говорите сво-
ей жене, что любите ее?

А.С.: Достаточно часто, потому
что знаю, что женщины чисто на
психологическом уровне нуждают-
ся в таких устных заверениях. Во-
обще-то мое понимание любви
состоит в том, чтобы доказывать
свои слова на деле. Я не могу про-
изнести слово и не нести за него
никакой ответственности, поэтому
в начале нашей семейной жизни я
немного смущался любовных при-
знаний, но потом увидел, что так
или иначе я все равно люблю свою
жену на деле, и смущение отошло
на задний план. Так что теперь я
совершенно искренне и довольно
часто говорю ей о своей любви.

В конце нашей беседы с Алек-
сеем Софеевым я поинтересо-
вался, что бы предпринял служи-
тель Небесного Царства в первую
очередь, если бы вдруг стало из-
вестно наверняка, что Христос
придет завтра.

— О-о. Я бы в первую очередь
упал на колени и просил бы про-
стить мне те грехи, которые воз-
можно совершил, сам того не ве-
дая. Ну, а потом бы бросился со-
общать радостную весть всем
ожидающим Христа во спасение,
— сказал Алексей, и его лицо ос-
ветилось мечтательно-радостной
улыбкой.

Юрий КОЛЕСНИКОВ,
г.Новосибирск
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ГГГГГГГГГГ
Ему 30 лет. Он – священнослужитель. Его ровность и

неизменная приветливость никак не вяжутся у меня с образом

бойца ОМОНа. Ведь, согласитесь, между сотрудником милиции

и служителем Божьим все-таки дистанция огромного размера.
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КОДЕКС ЧЕСТИ САМУРАЯ
пония всегда была воинственной
страной. Никто не знает, откуда и
когда появились предки современ-

ных японцев. Известно только, что при-
шельцы очень быстро потеснили местных
жителей, а захватив страну, начали войну
друг с другом, чем и занимались вплоть до
XVII  века.  В те времена и появились са-

Песнь
о самураях

Когда в конце ХХ века Япония из разрушенной войной

страны превратилась в экономически развитую державу, оставив позади

США и европейские государства, многие объясняли это необычайным

трудолюбием японцев и их высоким патриотизмом. Но откуда это все? В

чем  секрет этой нации, воевавшей до середины ХХ века со всем миром и

теперь вышедшей на тропу экономической войны и вновь побеждающей?

Возможно, все дело в древних самурайских традициях. Ведь до сих пор в

Японии изучают боевые искусства и правительство дотирует кузнецов,

умеющих выковать настоящий самурайский меч.

мураи, благородные рыцари средневековой
Японии.

Основой жизни самурая был бусидо (от
слов «Буси» — воин и «До, дао» — путь) —
кодекс чести воина. Бусидо — это не кни-
га. Это свод правил, которые передавались
сначала устно от отца к сыну, а позже ра-
створились в многочисленных книгах  об
известных самураях или таких трактатах,
как «Хакагурэ» («Потаенный в листве»).

На бусидо оказали влияние учения,
бывшие популярными на островах Японии
в те времена. Из синтоизма в бусидо попа-
ли почитание императора, предков и свя-
щенной земли (японцы верили, что они —
избранный  народ, сотворенный богами, а
император Японии имел титул «Наместник
неба»), из дзен-буддизма — идеи об иллю-
зорности существующего мира и презрении
к смерти, а учение Конфуция помогло вы-
работать правила отношений  отца с сыном,
господина с вассалом. К соблюдению буси-
до самураи  относились  очень строго. Если
из-за невнимательности или трусости саму-
рай нарушал какое-либо правило, то свое
бесчестье он мог смыть только кровью, со-
вершив сеппуку (харакири). Правила каса-
лись  не только войны. В мирное время са-
мурай также должен был поступать достой-
но своего высокого звания. Итак, каковы
они — правила настоящего самурая?

Прежде всего — уважение к родителям.
Причем хорошие они или плохие — не важ-
но. Отношение к родителям показывало,
как самурай будет относиться к своему хо-
зяину. Ведь если он непочтителен к роди-
телям, потому что  они, к примеру,  неспра-
ведливо распределили наследство между
сыновьями, то впоследствии, будучи недо-
волен своим господином, может предать и
его.

Кроме того, самурай должен был уважи-
тельно относиться к жене. Ведь она — суп-
руга уважаемого всеми человека. Ни в коем
случае нельзя было повышать голоса на нее,
оскорблять и, тем более, бить. В исключи-
тельных случаях он мог развестись  и отпра-
вить ее обратно к родителям, но унижать
жену самурая не позволялось никому, даже
мужу.

Самураю полагалось всегда быть гото-
вым к битве. Он должен  был не расставать-
ся с оружием, даже находясь в своих внут-
ренних комнатах, а доспехи всегда содер-
жать в идеальном состоянии. Даже самый
бедный самурай не должен был экономить
на боевом снаряжении, а торговаться при
покупке меча вообще считалось недостой-
ным.

Но  самое главное правило бусидо каса-
лось беспрекословного подчинения  своему
господину. Даже если приказ  явно проти-
воречил кодексу  чести, проигнорировать
его было нельзя. В этом случае самурай мог
попытаться уговорить  хозяина не совер-
шать зло, а если это не удавалось, выхода
было два: совершить сеппуку или все-таки
подчиниться. Почтение к господину прояв-

лялось даже в мелочах: например, прежде
чем распечатать полученное от хозяина
послание, самурай должен был одеть все
доспехи и принять почтительную позу, как
если бы сейчас господин был рядом.

Долг господина к своему самураю так-
же был священен. Бывали случаи, когда са-
мурай, ставший калекой, получал такое же
содержание, как прежде, хотя это было и
невыгодно для господина.

«..СЧИТАТЬ СЕБЯ МЕРТВЫМ»
Путь самурая — смерть… Созерцать не-

избежность смерти следует ежедневно.
Каждый день, когда тело и ум пребывают в

покое, нужно представлять себе, как тебя
пронзают стрелами, убивают выстрелом из
ружья, протыкают копьем или разрубают
мечом… Каждый день без исключения нуж-
но считать себя уже мертвым («Хакагурэ»).

Самураи редко умирали своей смертью.
Гибель  на поле боя за своего господина счи-
талась самым достойным поступком вели-
кого воина. Если самураю угрожал плен, он
должен был совершить сеппуку, но не
сдаться.

Порою самураев приговаривали к смер-
ти, но, чаще всего, они приговаривали себя
сами. Причин была масса, а способ только
один — сеппуку: человек мечом разрезал
себе живот и умирал от потери крови (кста-
ти, очень болезненная смерть — в этом ме-
сте находится много нервных соединений).
Самурай должен был совершить сеппуку,
если он чувствовал, что нарушил бусидо,
если не смог защитить своего господина.  В
тех случаях, когда его приговаривали к
смерти, его не казнил палач. Самурай имел
привилегию сам лишить себя жизни и сво-
ей кровью смыть  бесчестие.

Презрение к смерти воспитывали с дет-
ства. Утешая маленького сына, мать гово-
рила: «Что ты плачешь? Что же ты будешь
делать, если тебе в бою отрубят руку, или
если тебе придется сделать сеппуку?» Что-
бы воспитать мальчиков смелыми, их зас-

тавляли смотреть на смертные казни, а но-
чью водили на свежие могилы. Даже девоч-
ка, воспитанная в самурайском доме, дол-
жна была носить кинжал, и уметь, в случае
необходимости, умереть подобающим обра-
зом.

САМУРАИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ
Прошли времена самураев, но их высо-

кий дух и сегодня живет в каждом японце.
Конечно, никто сейчас не совершает сеппу-
ку, да и войн давно нет, но принципы ува-
жения и преданности  помогают  правитель-
ству Японии управлять страной, а предпри-
нимателям  — эффективно вести свой биз-
нес.

Японский работник — это самурай на
службе у своей фирмы. Он не будет обсуж-
дать своего хозяина, не покинет фирму в
трудные времена. Например, когда в 1960-х
годах фирма «Casio» оказалась в тяжелом
положении, ее сотрудники одели траурную
одежду, а ведущие инженеры после работы
оставались для уборки территории завода.

Хозяин фирмы так же заботится о сво-
их работниках, как хороший господин о са-
мураях. Тадао Касио, основатель фирмы
«Casio», разрабатывал с помощью научных
консультантов даже обеденное меню своих
сотрудников. На территории его заводов
есть комнаты отдыха, теннисные корты,
спортивные залы.

Те же мотивы прослеживаются и в от-
ношении к своей стране. Каждый японец
гордится родиной и готов служить ей и
когда она процветает, и когда она в упад-
ке. Это и помогло после Второй Мировой
войны, позорной и разрушительной для
Японии, в минимальные сроки восстано-
вить экономику. В послевоенные годы
японцы работали по 12–13 часов в сутки,
буквально до обмороков. Каждый  трудил-
ся не покладая рук, и Япония не только воз-
родилась, но и оставила позади многие стра-
ны, не видевшие войны.

Неудивительно, что высокие нравствен-
ные идеалы и мудрость бусидо восхищают
даже нас, жителей XXI века. Чем больше я
узнавал о самураях, тем большим уважени-
ем проникался к этим благородным людям
— взыскательным в вопросах чести, стой-
ким и трудолюбивым, избегавшим роскоши
и ценившим искусство… К тому же бусидо
выгодно отличается от прочих восточных
учений своей практичностью. Ведь этим

правилам подчинялись не монахи, живу-
щие в монастырях и ушедшие от мирских
дел, а воины, люди действия.

Конечно, не все было идеально. Далеко
не все самураи в точности следовали возвы-
шенным правилам своего кодекса. Кроме
того, на взгляд европейца, сама эта возвы-
шенность была, мягко говоря, своеобраз-
ной. Например, самурай мог помиловать
врага ради удачной поэтической строки, но
при этом ему ничего не стоило разрубить
пьяного крестьянина, мирно спящего у до-
роги, — просто чтобы проверить новый меч
перед боем.

И все же… Разве можно не уважать лю-
дей, для которых честь была дороже жиз-
ни, долг  превыше чувств, а  высшей награ-
дой — умереть за своего господина? Я ду-
маю, самураю не показались бы странными
такие слова: «…Ибо, кто хочет душу свою
спасти, тот погубит ее; кто же погубит
душу свою ради Меня, тот и спасет
ее…»; «Кто из вас, имея раба пашущего
или пасущего, по возвращении его с поля,
скажет ему: «иди сейчас же, садись за
стол»?  Напротив, не скажет ли он ему:
«приготовь мне пообедать и, подпоясав-
шись, служи мне, пока я ем и пью, и по-
том ешь и пей ты сам»?  Будет ли он
благодарить раба за то, что тот испол-
нил указанное? Так и вы, когда исполни-
те всё указанное вам, говорите: «мы
рабы ни на что не годные; что должны
были сделать, сделали». Ведь если Бог —
это Господин, а человек Ему служит, то
отдать за Него жизнь, служить Ему, не
ожидая награды, и хранить верность — это
священный долг.

В древних книгах можно найти много
рассказов о том, как самураи умирали за
своих господ, но не найдем мы там истории
о том, как господин умер за своих самура-
ев. К сожалению, христианство не очень-то
прижилось в Японии. Впервые христиане
появились на островах еще в XVI веке —
это были миссионеры из Португалии. Об-
щины очень быстро росли, и к началу XVII
века в Японии насчитывалось свыше 300
тысяч христиан. Но в XVII веке, когда
японцы стали бороться с чужеземным вли-
янием, все христиане подверглись жесто-
ким  гонениям, и только в конце XIX века
христианство вновь стало возрождаться.
Сейчас в Японии есть и католические, и
протестантские, и православные церкви. Но
они немногочисленны. Может быть, придет
тот день, когда японцы обретут своего ис-
тинного Господина. И будут служить ему с
пылом настоящих самураев. А Бог уж точ-
но никогда не отдаст недостойного приказа
слуге Своему. Да и сеппуку делать уже ни-
кому не придется, потому что за все наши
прегрешения уже пролилась кровь, и все
недостойные поступки наши уже искупле-
ны.

Андрей СВИРИДОВ
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